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SECURA VARIO® SYSTEM.

Die Schonung des Ruckens beginnt am &uBersten Ende des Korpers — der Ferse. Mit unserer individuell auf das Gewicht und
die Belastung des Tr&igers angepassten und auswechselbaren Fersenddmpfung Iasst sich die Druckbelastung im Schuh auf ein
natUrliches MaR reduzieren. Die FUBe ermUden weniger schnell und zudem erfahrt der Bewegungsapparat eine spurbare
Entlastung. Die funf Gewichtsmodule sind einfach vom Tr&ger auszutauschen und lassen sich daher immer

dem Gewicht anpassen. In inrer Geometrie sind sie so gefertigt, dass ein Wirkungsverlust nahezu ausgeschlossen ist.
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bis 57 kg bis 79 kg bis 91 kg bis 105 kg uber 105 kg

Dieses verbluffend einfache, aber hocheffektive System ist einzigartig und millionenfach bewdhrt.
Durch das SECURA VARIO®-System kann eine deutliche Aufwandsentlastung der Muskulatur im
Bewegungsapparat erreicht werden.

WISSENSCHAFTLICH

GETESTET.
DIE SECURA VARIO®-
FERSENDAMPFUNG.

Die positiven Effekte der SECURA VARIO®-Fersenddmpfung

sind auch in einer wissenschaftlichen Studie des Universitats-
klinikums Jena nachgewiesen worden.

Eine Zusammenfassung der Studie finden Sie ab Seite 18.
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VARIO MULTIFLEX®.
DICHT AM BARFUSSGEFUHL.

Der Bewegungsapparat ist auf eine Belastung eingestellt, die der Situation barfuB entspricht. Die Multiflex-Technologie sorgt einerseits
dafur, die Differenz zwischen Naturboden und harten Industriebdden auszugleichen und andererseits dafur, die maximale Flexibilitat
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dort zu erreichen, wo auch der FuB am flexibelsten ist: in Hohe der Zehengrundgelenke. Die Weichbettung des VorfuBes schutzt dabei
vor der Entstehung von VorfuBproblemen, insbesondere mit zunehmendem Alter.

VERBESSERTER UMKNICKSCHUTZ.

Betrachtet man die Spanne seiner Evolution, schitzt der Mensch erst seit relativ kurzer Zeit seine FUBe mit Schuhen. Die
erzwungene und kaum zu variierende Haltung in einem herkdmmlichen Schuh beeinflusst jedoch die natUrliche Bewegung des
FuBes.

Beim Auftreten rollt der FuB leicht nach innen ab, um Aufprallkrafte beim Aufsetzen gleichmdBig zu verteilen. Diese naturliche

Bewegung bezeichnet man als Pronation. Rollt der FuB mehr nach innen ab als normall, spricht man von Uberpronation. Rollt
verbesserter

der FuB hi h auB , spricht Supination.
er FuB hingegen nach auBen ab, spricht man von Supination Umnknickschutz

Urspringliche Schuhkonzepte hatten zum Ziel, Uberpronq’rion oder Supination zu korrigieren. Eine neutrale Gangart sollte die
Laufbewegung besser auf den Ubrigen Korper abstimmen und das Verletzungsrisiko minimieren. Heute weiB man, dass sich
individuelle Pronationsmuster nicht automatisch dndern lassen. Moderne Schuhkonzepte greifen daher moglichst wenig in den
naturlichen Bewegungsablauf ein. Um das Verletzungsrisiko zu minimieren, geht es weniger um die maximale Pronation,
sondern um die Kraft, mit der der FuB in diese Pronationsbewegung gedruckt wird.

Mit flexiblen Sohlenmaterialien und einer intelligenten Absatz- und Laufsohlengestaltung vermeiden wir bei unseren Sicherheits-
schuhen negative, kraftverstédrkende EinflUsse. Langsame und gleichmdaBige Kraff&énderungen unterstUtzen den naturlichen
Bewegungsablauf.

SECURA VARIO®
Fersendéimpfung . )
Wie bei einem Flaschenzug verstérken Multiflexible Sohle mit
vollfléchiger Ddmpfung

besonders
schmale Kanten

herkdbmmliche Laufsohlen die Krafteinwir-
kung auf die biologischen Strukturen des
FuBes und der Rumpfmuskulatur.

Absatz- und Laufsohlengestaltung in
Verbindung mit flexiblen Materialien

MULTIFLEX-TECHNOLOGIE,
FUR DIE EXTRAMEILE

sorgen daflr, dass diese Kraftvektoren,
sogenannte Hebelarme, kaum gréBer sind

entlastet den

\l _

| |/ J :TISEI?S;HEWCBLCJJ;ZJ?r:oztj;:r:f:el:fgg;nr:;epfr\;’T Sgﬂfcukgmpﬁnd”(:hen Fie Multiflex-Technologie isT die Kombination O%JS belas-
) ungsangepasster Fersenddmpfung und effektiver VorfuB-
%I I% Dr. Markus Walther, Arztlicher Direktor & dampfung. Die individuell abgestimmte Dampfung hilft,
| Chefarzt der Schon Klinik Minchen die Vorspannung der Muskulatur optimal zu steuern und
BARFUSS MULTIFLEXIBLE SOHLE HERKOMMLICHE SOHLE  Harlaching, in sein Ergonomie-Konzept Belastungsspitzen, insbesondere Uberbelastungen, zu

integriert. durch die vermeiden.

Fersend&dmpfung
wird der Rucken

Ein innovatives und préventives Konzept zur Reduktion von Hebelarmen und dem aktiven Erhalt der Leistungsféhigkeit. gezielt entlastet

Herk&mmlich Multiflex-Technologie

Druckverteilung im Schuh (rot = hohe Druckbelastung)
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Sie sind den ganzen Tag auf den Beinen, geben im Beruf
alles, und dann: Der Riicken macht Probleme, die FiiBe
schmerzen, und woméglich entwickeln sich auch noch
ernsthafte Beschwerden. Tatséchlich zéhlen Erkrankungen
am Bewegungsapparat zu den h&ufigsten Ursachen fiir
Ausfallzeiten im Job. Auch privat kann sie niemand
gebrauchen. Verabschieden Sie sich vom
Riickenschmerz: mit den richtigen Schuhen!

SECURA VARIO®

. der
Gepruftund empfohlen Voén dfaor;ug:ir%%z%/gqund.
RUcken - besser leben V. (UBZR) oV. Weitere Infos bel:

. len .
deufsiheeé E“‘VCk‘éPSSZE’s?r 6- 27432 Bremervorde

Tel. 04761/92 63 580 - www.agr-ev.de
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Mit Sicherheitsschuhen ist es wie mit Werkzeug. Zuerst
denkt man: ,Es braucht erst mal nichts Besonderes zu sein.
Hauptsache, es halt eine Weile und erfullt seinen Zweck.”
Dann stellt man fest, dass es doch sehr mihsam ist mit der
falschen AusrUstung. Mit Werkzeug, das nicht richtig
funktioniert oder mit Sicherheitsschuhen, die nicht richtig
passen. Die nach ein paar Stunden driicken, die nichts fur
die Bequemlichkeit tun — und die man am Feierabend so
schnell wie mdglich von den FUBen bekommen will.

Die Erkenntnis: Als Profi sollte man nicht nur mit dem besten
Werkzeug arbeiten, sondern sich auch optimale
Sicherheitsschuhe génnen. SchlieBlich stfehen und gehen
Sie den ganzen Tag darin und wollen sich auch nach
Stunden wohlfuhlen. Die richtigen Sicherheitsschuhe sind
die, die Sie nicht spUren und die Sie auch nach einem
harten Tag noch anbehalten wurden. Ein Partner, der dabei
unterstutzt, den Job gut zu machen und gesund und fit zu
bleiben. Dann haben Ruckenprobleme keine Chance.

Das bedeutet: Ihr Schuh sollte sich Ihnen anpassen und nicht
umgekehrt. Genau so funkfionieren STEITZ SECURA
Sicherheitsschuhe. Unser Mehrweitensystem ermdéglicht, dass
jeder FuB, ob schmal oder superbreit, Platz und Halt im
Schuh findet.

Die gewichtsabhdangige SECURA VARIO® Fersenddmpfung
reduziert Druckbelastungen im Schuh, entflastet gezielt den
RUcken und verringert Ermudungserscheinungen.

Und die Multizonendé&mpfung VARIO MULTIFLEX® sorgt

fur zusaizliche Entlastung im VorfuB.
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Megatrend Prévention: fiir uns schon lange
Antrieb und Passion

Dem Schmerz keine Chance: Bei der Entwicklung unserer
Sicherheitsschuhe richten wir unser Augenmerk besonders
auf die Pré&vention von Beschwerden. Dieses frihzeitige
Handeln erspart Schmerzen und deren Therapie - flr
gesunde, motivierte Mitarbeiter mit weniger Fehltagen.
Denn der haufigste Grund fur krankheitsbedingte
Ausfallzeiten liegt in den Industrienationen bei Muskel-
und Skelettbeschwerden und hier insbesondere bei
Ruckenschmerzen.

.Bei der Prévention und Behandlung von Ruckenschmerzen
sind ergonomisch korrekte Produkte ein wichtiger, aber
vielfach vernachldssigter Faktor. Laut einer Umfrage unter
1000 Orthopdden empfehlen 96 % der Befragten daher ihren
Patienten sogar gezielt die Anschaffung ergonomisch
sinnvoller Produkte, insbesondere, wenn diese das AGR-
Gutesiegel tragen.” Das sagt die Akfion Gesunder RlUcken eV.

Einzig die Sicherheitsschuhe von STEITZ SECURA werden von
der AGR als besonders rickenschonend empfohlen.

Wir wissen: Die Pr&vention von RUckenleiden beginnt mit
den richtigen Schuhen. Diese mUssen nicht nur dem Tr&ger
wie angegossen passen, sondern auch auf den jeweiligen
Verwendungszweck abgestimmt sein. Mit unserem Rucken-
vitalsystem haben wir ein praventiv wirkendes Konzept

entwickelt, in dem der komplette Bewegungsapparat mit
seiner neuronalen Steuerung im Fokus steht. Dabei spielt es
eine wichtige Rolle, dass die Wirkung nahezu Uber die
gesamtfe Lebensdauer unserer Sicherheitsschuhe erhalten
bleibt.

Wir arbeiten seit Jahren mit Experten aus der Medizin und
Wissenschaft zusammen und stellen unsere
Sicherheitsschuhe und deren Wirkungsmechanismen unter
strengste Prufungskriterien, die weit Uber die geforderten
Normen hinaus gehen. Nur so kbnnen wir fundierte
Erkenntnisse erlangen, die dem zukunftigen Tr&ger zugute
kommen.

Gepriift und fiir richtig gut befunden

Die Aktfion Gesunder Ruicken e. V. hat das SECURA VARIO®
System von STEITZ SECURA mit dem Gutesiegel der Aktion
Gesunder Rucken als besonders rickenschonend
ausgezeichnet. Das macht uns stolz, denn die Aktion
Gesunder Rucken e. V. hat daflr strenge Kriterien
entwickelt und arbeitet eng mit Medizinern, Krankenkassen
und den wichtigsten Fachverb&nden zusammen. Unsere
Sicherheitsschuhe mit dem SECURA VARIO® System sind
die einzigen, die ihre hohen Anforderungen erfullen!

BEKENNTNIS ZUR PERFEKTION.

Sicherheitsschuhe von STEITZ SECURA sind technologische Meisterwerke. Alle aktuellen Modelle sind hebelarmreduziert, die

Mehrzahl hat Multizonen- und Fersend&dmpfung als Standard. Dazu gibt es fur unterschiedliche Einsatzzwecke und Branchen

individuelle Ausstattungsmerkmale. Besonders leicht, besonders tritt- oder rutschsicher, besonders flexibel — unsere Sicherheitsschuhe

sind so, wie es der jeweilige Job verlangt. So finden Sie in unserer Modellpalette Sicherheitsschuhe fur den Allroundeinsatz,

Heavy-Duty-Modelle mit optionalem MittelfuBschutz und Schutz vor elektrostatischer Entladung, Spezialschuhe fur GieBer und

SchweiBer, wasserdichte Schuhe, eine Feuerwehrkollektion, Schuhe speziell fur DamenfuBe, WeiBraumschuhe, metallfreie

Schuhe und vieles mehr.
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FUSSKLIMA | ECHNOLOGIE

KLIMAKOMFORT.
FUR PERFEKT TEMPERIERTE FUSSE.

Die FuBklimatechnologie sorgt dafur, dass Ihnen in Inren Schuhen nicht zu kalt oder zu heiB wird. Hochwertige
Leder, Mikrofaser- und Futtermaterialien sorgen in Verbindung mit der Reduktion von Klebstoffen fur eine hohe
Atmungsaktivitét, Zusatzlich verwenden wir GORE-TEX als Klimamembran in vielen Modellen. Das HerzstUck der
STEITZ FuBklimatechnologie ist die Lederbrandsohle im Inneren. Sie besteht aus pflanzlich gegerbtem Leder und
passt sich dem FuB individuell an. Mit inrem hautfreundlichen pH-Wert unterstttzt sie den Klimakomfort. Sie
speichert nicht nur die Feuchtigkeit im Schuh, sondern ist in der Lage, diese Feuchtigkeit nach Schichtende
wieder sehr schnell nach auBen abzugeben. So fuhlen Sie sich jederzeit wohl in Ihrem Schuh. Ohne Warmestau.

Ohne Schwitzen. Einfach: prima Klima.
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Es ist unser Ziel, Sicherheitsschuhe zu entwickeln, die dem Trédger neben dem FuBschutz auch ein angenehmes
und gesundes Tragegefuhl vermitteln. Daflr forschen wir nach modernen Materialien und verzichten bei der
Konstruktion bewusst auf vollfldchige Verklebungen.

Hochwertige Leder- und Mikrofasermaterialien sowie neue atmungsaktive

Funktionsfutter sorgen fur ein trockenes Tragegefuhl.

Ein Komfort der Extraklasse.
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98 Prozent der Bevdlkerung in den Industrienationen kommen
mit gesunden FiiBen zur Welt - viele Erwachsene leiden
jedoch spdter an FuBproblemen und daraus resultierenden
Beschwerden im Bewegungsapparat.

Was ist auf dem Weg dorthin passiert? Ein wichtiger Faktor ist,
dass viele Menschen die falschen Schuhe fragen. Das heit, die
groBe Mehrheit gibt sich mit Schuhen zufrieden, die nicht richtig
passen, die zu eng oder zu weit, zu groB oder zu klein sind. Und
die wenigsten machen sich dartber Gedanken, weil sie gar
nicht wissen, wie es sich anfuhlt, wenn ein Schuh wirklich gut
sitzt. Bei Sicherheitsschuhen kann das fatale Folgen haben:
Wenn der Sicherheitsschuh keinen richtigen Halt gibt, steigt das
Risiko zu stolpern und zu stdrzen. Zu enge Schuhe hingegen

VIELFALT MIT METHODE.

EHT
HI.

n PASSFORMMIETHODE

verursachen VorfuBprobleme, die wiederum einen
instabilen Stand zur Folge haben kénnen.

Hat man dann plétzlich einen optimal angepassten
Sicherheitsschuh am FuB, ist die Begeisterung groB. Das
erleben wir haufig, wenn Menschen zum ersten Mal eines
unserer Modelle testen.

Die STEITZ SECURA Passformmethode ist ein
ausgeklugeltes Konzept fur eine optimale Passform, nicht
nur in der L&nge, sondern auch in der Breite und bietet
ultimativen Tragekomfort. Das ist einzigartig, bewdhrt und
reduziert das Umtauschrisiko auf ein Minimum.

WEIL INNERE WERTE ZAHLEN.
DARUM MACHEN VIER WEITEN SINN.

Jeder FuB ist unterschiedlich lang und breit. Diese einfache Erkenntnis war der Grundstein unseres bewdhrten Mehrweitensystems.
Normalerweise steht einer FuBldnge eine vordefinierte Standardbreite gegenuber. Nur ein FuB, der diese Norm genau erfullt,

und das ist in der Realitat eher selten, fUhlt sich in diesem Schuh wirklich wohl. Die FuBgré8e nur auf ein LingenmaR zu reduzieren
ist daher nicht zielfGhrend. Ist der FuB breiter oder schmdailer, passt der Schuh nicht richtig in der Weite. Fur eine angenehme Weite
musste man einen Schuh wdahlen, der entweder viel zu groB oder zu klein ist. Dieses Problem hat STEITZ SECURA mit seinem
Mehrweitensystem geldst. Wir fertigen nahezu alle Modelle in vier verschiedenen Weiten je Schuhldnge.

Wie Sie der Tabelle entnehmen kénnen, sucht sich ein Trdger mit einer FuBbreite von 107 mm normalerweise (wenn kein
Mehrweitensystem vorhanden ist) einen Schuh in GroBe 44 aus, da dieser in der Breite passt, das heit nicht zu eng ist. Hat diese
Person allerdings nur eine FuBladnge von 262 mm, also eigentlich SchuhgréBe 41 ist der Schuh viel zu lang.

GroBe (Pariser Stich) FuBlénge FuBbreite
Herren Damen NB*
35 217 mm 85 mm 88 mm 91 mm 94 mm
36 225 mm 88 mm 90 mm 93 mm 96 mm
37 232 mm 90 mm 92 mm 95 mm 98 mm
38 38 240 mm 92 mm 95 mm 97 mm 100 mm
39 39 247 mm 94 mm 97 mm 99 mm 102 mm
40 40 255 mm 96 mm 99 mm 102 mm 105 mm
e eite e 4 41 262 mm 98 mm 101 mm 104 mm 0

42 42 270 mm 100 mm 103 mm 106 mm 109 mm
43 277 mm 102 mm 105 mm 108 mm 111 mm
ohne Mehrweitensystem 44 285 mm 104 mm 110 mm 113 mm
45 292 mm 106 mm 109 mm 112 mm 115 mm
46 300 mm 109 mm 112 mm 114 mm 117 mm
47 307 mm 117 mm 114 mm 117 mm 120 mm
48/49 315 mm 113 mm 116 mm 119 mm 122 mm
50 322 mm 115 mm 118 mm 121 mm 124 mm
51 330 mm 117 mm 120 mm 123 mm 126 mm
52 337 mm 119 mm 122 mm 125 mm 128 mm

EINFACH. EINZIGARTIG.

* NB ist die Standardbreite eines Schuhs ohne Mehrweitensystem

SCHNELLE UND EINFACHE GROSSEN-

DAS STEITZ SECURA MEHRWEITENSYSTEM!,

Mit dem einzigartigen STEITZ SECURA Mehrweitensystem k&nnen STEITZ
SECURA Sicherheitsschuhe dem Tréger ganz individuell angepasst
werden. FUr nahezu jedes Schuhmodell unserer aktuellen Kollektion
stehen in jeder Schuhldnge gleich vier verschiedene Weiten zur Wahl -
damit steht dem perfekten Sitz des Schuhs nichts mehr im Wege.
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UND WEITENERMITTLUNG MIT DEM
STEITZ SECURA SCHALEN-MESS-SYSTEM,

Einfaches System fUr eine perfekte Passform: Fur jede
SchuhgréBe halten wir unterschiedlich breite dreidimensionale
Schalen bereit, die den Innenraum unserer Schuhe genau
abbilden. Die Anprobe gelingt sicher und &uBerst schnell und
gibt exakt das Gefuhl wieder, das Sie auch beim Tragen unserer
Schuhe haben.
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DIE SACHE MIT DEM DREH.
DAS BOA® FIT SYSTEM

Bei vielen Anwendungen im Bereich der Sicherheitsschuhe sind
Schnurungen hinderlich. Manchmal bergen sie sogar ein nicht
zu unterschdtzendes Gefahrenpotenzial. Hier bieten wir bei einer
groBen Zahl unserer Modelle das BOA® FIT SYSTEM an.

Mit einem Dreh zum perfekten Sitz: Die robuste Konstruktion mit
Stahlseilsystem und einer reibungsarmen SeilfGhrung erlaubt ein
Anziehen in Sekunden und ein Offnen in Bruchteilen davon.

Auch mit Handschuhen.

Das BOA® FIT SYSTEM und STEITZ SECURA Schuhe. Ein Dreamteam.

®

RUCKENVITALSYSTEN
FUSSKLIMATECHNOLOGIE
PASSFORMMNIETHODE

In Sachen Qualit&t machen wir keine Kompromisse. Durch eine
absolut zuverldssige Konstruktion weist das BOA® FIT SYSTEM
Schmutz, Ol und Eis ab, so dass der Tréiger in seiner Konzentration
nie gestort wird. Das ist bei Arbeiten in Gefahrenbereichen, wie
zum Beispiel auf dem Dach oder auf GerUsten, ein wichtiger
Sicherheitsaspekt. Und die Schutzhandschuhe bleiben immer an.

Halt ein Leben lang.

Der Drehverschluss sowie das Seil sind unfer harfesten
Bedingungen getestet. Genau wie die Schuhe von STEITZ SECURA.

BEDIENUNG.

¥
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ZUM EINRASTEN
DRUCKEN

ZUM FESTZIEHEN ZUM OFFNEN
DREHEN ZIEHEN

DREHVERSCHLUSS

Passt den Sitz mit Prézision an — Klick fur Klick.

SEIL
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Leicht, strapazierfé&hig und speziell konfiguriert
fur Komfort und Performance.

SEILFUHRUNGEN
Reibungsarme SeilfGhrungen sorgen jederzeit
fur einen leichtgangigen Verschluss.

Komposit-Materialien

Aluminium

DIE KOMBI MACHT'S.

Wir verstehen unsere Passformmethode als Zusammenspiel
einzelner, aufeinander aufbauender Elemente, die einander zu
einem durchdachten System ergé&nzen.

Nach der L&dngen- und Weitenanalyse des FuBes durch unser
Schalen-Mess-System steht einem perfekt sitzenden Sicher-
heitsschuh nichts mehr im Wege. Durch eine ausgekltgelte
Matrix werden den 4 unterschiedlichen Schuhweiten die dazu
exakt passenden Schutzkappen zugeordnet.

Wir verwenden drei unterschiedliche Materialien fur unsere

Schutzkappen: Stahl, Aluminium und Komposit-Materialien. Alle
Materialien haben ihren definierten Einsatzzweck. Eines haben
aber alle Schutzkappen gemeinsam: die asymmetrische Form.
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Diese der Anatomie des VorfuBes angepasste Form
berlcksichtigt unfer anderem die Unterschiede des rechten
und linken FuBes.

Dardber hinaus ist aber auch das subjektive Empfinden des
Tré&gers im getragenen Schuh ausschlaggebend, denn kein
Schuh fUhlt sich an wie der andere. So spielen der
Materialmix, die Festigkeit, die Schnurung und das
Abrollverhalten eine groBe Rolle bei der subjektiven
Empfindung, ob ein Schuh passt oder nicht.



SICHERYER

DIE PSA-VERORDNUNG

Die EU definiert in ihrer PSA-Verordnung EU 2016/425 drei Risikokategorien,
die jeweils unterschiedlichen Verfahren der Konformitétsbewertung unterliegen.
Es wird zwischen folgenden Risikogruppen unterschieden:

KATEGORIE |

Dieser Kategorie werden Produkte zum Schutz vor geringen Risiken zugeordnet. Bei diesen Produkten geht
der Hersteller davon aus, dass der Nufzer die Schutzfunktfion der PSA selbst einsch&tzen kann.

KATEGORIE I

Hier spricht man von Produkten, die einen Standard-Schutz vor mechanischen Risiken bieten, z. B. Arbeitsschutzhelme,
Gehdrschutz oder Sicherheitsschuhe.

KATEGORIE Il

Kategorie Il umfasst alle Produkte, die vor tédlichen Gefahren und irreversiblen Gesundheitsschdden schitzen.
Die PSA dieser Risikogruppe schutzt gegen Gefdhrdungen, die der Nutzer nicht selbst einsch&tzen kann.
Beispielsweise Risiken aggressiver Chemikalien, der Einatmung schadlicher Stoffe oder sch&dlicher Larm.
Auch Schnittverletzungsrisiken beim Betreiben von Sagen z&hlen hierzu.

Die Sicherheitsschuhe und Berufsschuhe von STEITZ SECURA entsprechen alle dem Schutz vor Risiken der Kategorie I,

einige spezielle Modelle sogar der Kategorie lll. Darunter befinden sich zum Beispiel Feuerwehrstiefel oder Schuhe
mit eingearbeitetem Schnittschutz.
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Symbol | Gedecktes Risiko Anforderung und erfllite Grenzwerte Kategorie
Norm EN ISO 20345:2011 EN ISO 20347:2012
SB S1 S2 S3 OB o1 o2 o3
Verletzungen der FuBspitze durch Zehenschutz bis 200 Joule StoB-
herabfallende Gegenstédnde, einwirkung und 15.000 Newton X X X X N - - N
AnstoBen oder Einklemmen Druckbelastung
Grundanforderungen X X X X X X X X
leichte Verletzungen im Fersenbereich; .
Verlieren des Schuhes geschlossener Fersenbereich O X X X O X X X
. ’ 3 anfistatische Schuhe - Durchgangs-
A Slekirischer Schiag bis 250 Vot Wechsek | widerstand zwischen 100 KioOhm o X X X o X X X
. 9 und 1000 MegaOhm
) Energieaufnahmevermdgen im
E Bruch des Fersenbeins Fersenbereich - mind. 20 Joule ©) X X X ©] X X X
vorzeitige Zerstérung der Laufsohle R .
FO durch Kraffstoffe Kraftstoffbestéindigkeit (@] X X X O O O O
S Widerstand der Schaftmaterialien
wry | Hndringen von Wasser durch das gegen Wasserdurchtritt und o o X X o o X X
Wasseraufnahme
Durchtrittsicherheit — mind. 1100 N
Eindringen von spitfzen Gegenstéinden | STAHLSOHLE: als Stahleinlage aus Metall
P durch die Sohle SECURA FLEX: als metalfreie Textl- © © © X © © © X
einlage / Brandsohle
Verbrennungen durch Stehen Warmeisolierung — bei 150°C mind.
Hi auf heiBen Oberfl&chen 30 min o o © % o © % o
Cl Kalteeinwirkung auf den FuB Kalteisolierung - bei -17°C mind. 30 min ©) O O @) O O O @)
. Widerstand der Sohle gegen Kon-
HRO | Zerstorung der Laufsohle durch takiwarme - bei 300°C fir mind. 60 o o o o o o o o
heiBe Oberfldchen Sekunden
Verletzungen im MittelfuBbereich (Rist) | MittelfuBschutz - Widerstand bis zu
M durch herabfallende Gegensténde 100 Joule StoBeinwirkung o o o o o o o o
. . Rutschhemmung Keramikfliese /
SRA Sturzen durch Ausgleiten Reinigungsmitel (@] O @] (@] O O (@] (@]
SRB | Sturzen durch Ausgleiten Rutschhemmung Stahlboden / o o o o o o o o
Glycerin
SRC Stlrzen durch Ausgleiten SRA + SRB O O @) O O @) O O

ESD Schutz vor elektrostatischer Entladung ableitféhig
1=Klimaklasse 1, ableitféhig nach DIN EN 61340-4-3

X: erfullt vorgeschriebene Anforderungen
O: Anforderung kann erfullt sein. Bitte Angaben auf dem Schuh beachten. SRA oder SRB oder SRC muss erfullt sein.

KENNZEICHNUNG.
DER LASCHEN-AUFKLEBER

Bei einem Blick auf die Innenseite der Lasche im Schuh finden Sie alle relevanten Angaben, die Sie zur Kategorisierung

bendtigen. Diese Angaben sind bindend und dienen dazu, den Einsatz nach Art der Gefdhrdung zu beurteilen.

Postanschrift des Herstellers

Modell

Abgedeckte Risiken
(siehe Tabelle)

CE-Kennzeichnung

STEITZ SECURA

Vorstadt 40

D-67292 Kirchheimbolanden
EN ISO 20345:2011 —

~ OSLO GTX SMC S3
S3 SRC M HICI
STAHLSOHLE

X\ @

/
3
NB 270 —
052019_|

Art des Durchtrittschutzes
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Angewandte Normen
fur die Zertifizierung

Weite und GréBe

Herstellmonat und Jahr

Weitenkennzeichnung




spi]

GHAR

NTE.

DIN EN 61340-4-3 — DIE SCHUTZNORM
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Elekfrostatische Entladungen sind die Feinde sensibler
elektronischer Bauelemente. Dadurch erzeugte
Spannungsdurchschldge kdnnen im schlimmsten Fall
zur Zerstérung von Bauteilen oder auch zur ZUndung
von leicht entzUndlichen Stoffen fuhren.

Durch die Beachtung der Norm bei unseren
Sicherheitsschuhen verpflichten wir uns,
die vorgeschriebenen ESD-Grenzwerte
einzuhalten. Das ist proaktiver Produktschutz.

Wir festen die Durchgangswiderst&inde unserer Modelle nach dem aufwendigeren
Verfahren der DIN EN 61340-4-3. Dazu wird die Ableitfahigkeit des Sicherheitsschuhs
mit einer definierten extremen Klimasituation konfrontiert. Denn Temperatur und
Feuchtigkeit haben groRe EinflUsse auf den elektrischen Widerstand.

Die Prufung der Schuhe unterteilt drei verschiedene Klimaklassen:

Klimaklasse 1: 12 % rH* und 23°C
Klimaklasse 2: 25 % rH* und 23°C
Klimaklasse 3: 50 % rH* und 23°C
*rH = Restfeuchte

STEITZ SECURA l&sst seine Sicherheitsschuhe immer mit Klimaklasse 1 prifen. Die Schuhe
werden unter nachweisbaren Laborbedingungen in einem Klimaschrank
vorkondifioniert und anschlieBend mit einer Restfeuchte von bis zu 12 % getestet.
Der Durchgangswiderstand muss zwingend immer unter 100 Megaohm bleiben.

Das garantiert einen niedrigen elektrischen Widerstand auch unter extremen
Umstanden. Somit sind unsere ESD-Modelle elektrostatisch ableitfahig.

Sie finden die ESD-Kennzeichnung gut sichtbar auf den Laschen unserer Modelle.
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DER BEWEIS.

SECURA VARIO’-FERSENDAMPFUNG

HALT DIE MUSKULATUR LANGER LEISTUNGSFAHIG.

Nachgewiesene Entlastung
wichtiger Riicken- und
Beinmuskeln

Nachgewiesene langere
Leistungsfahigkeit der Muskeln

Rickenschmerzen belasten die deutschen Arbeitnehmer schwer. Fast jeder zehnte Fehltag
geht auf das Konto dieses Krankheitsbildes. Eine Studie des Universitatsklinikums Jena zeigt:
Mit der richtigen Fersendédmpfung kénnen Riickenleiden signifikant verbessert werden.

Deutschlands Volkswirtschaft entstehen immense
Sch&den durch Krankschreibungen wegen
Ruckenproblemen. 40 Millionen Fehltage kom-
men bundesweit im Schnitt zusammen. Eine
Krankschreibung wegen  RUckenschmerzen
dauert funf Tage l&nger als eine durchschnittliche
Arbeitsunfahigkeit. Und mit fortschreitendem Alter
nimmt das Problem zu - ein weiterer beunruhigen-
der Faktor angesichts der demografischen

Entwicklung in Deutschland.

Die Grunde fur die Ruckenbeschwerden sind
vielféltig und reichen von Stress und Verspan-
nungen Uber Fehlhalfungen und einseitige
Belastung bis zu Ubergewicht und Bewegungs-
mangel. Nicht alle Ursachen lassen sich beheben.
Etwa 80 Prozent der RUckenschmerzen jedoch sind
muskulér bedingt. Hoffnung, dass diese reduziert
werden kénnen, gibt eine Studie des Universitats-
klinikums Jena. In der Studie (Nr. 3352-01/12) wurde
die gewichtsangepasste STEITZ SECURA VARIO'-

Fersend@mpfung auf nachweisbare Wirkungen

beim Tr&ger untersucht.

Okonomie am Arbeitsplatz hort beim Schuhwerk
nicht auf. Im Gegensatz zu Arbeitnehmern, die
hauptséchlich im Sitzen arbeiten und dabei Mus-
keln abbauen, wird die Muskulatur von Arbeit-
nehmern in Berufen, in denen Sicherheitsschuhe
notig sind, meist stark beansprucht. Da die Musku-
latur jedoch die WirbelsGule stabilisiert und vor
Belastungen schutzt, ist es wichtig, sie mit dem
optimalen Schuhwerk zu unferstGtzen. D&mp-
fungssysteme in Schuhen werden meist danach
beurteilt, inwieweit sie in der Lage sind, die Druck-
belastung untfer der Ferse zu reduzieren. Die Studie
am Universit&tsklinikum Jena untersuchfe zudem
den energetischen Aufwand fur die gesamtfe
RUckenmuskulatur. FUr die Studie absolvierten 73
rickengesunde mdannliche Teilnehmer — aufgeteilt
in die Alfersgruppen 20-35 Jahre sowie 50-65
Jahre - definierte Gehstrecken im Labor, wobei die
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Fersenddmpfung systematisch variiert wurde. Die
Wissenschaftler der Arbeitsgruppe zeichneten mit-
fels der sogenannten Oberfléchen-Elektromyo-
graphie (OEMG) die elektrische Aktivitat der Bein-
und Rumpfmuskeln auf und analysierten, wie diese
durch untferschiedliche Dampfungen beeinflusst
wurde. Untfersucht wurde jeweils die optimal
gewichtsangepasste D&dmpfung, eine zu starke
sowie eine unzureichende D&mpfung. Um die ein-

zelnen Schritte zu erfassen, wurden im Fersenbe-
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1. Messung 2. Messung 3. Messung

Wahrend bei optimaler Dadmpfung der muskuldre Auf-
wand Uber die Zeit sinkt, steigt er ohne D&mpfung an.
Bei zu starker D&dmpfung zeigt sich nur eine kurzfristige
Okonomisierung.

Die fiinf Ddmpfungsmodule
der SECURA VARIO -Fersen-
ddmpfung:

gelb bis 57 kg

gruin bis 79 kg

rot bis 91 kg

schwarz bis 91 kg

blau Uber 105 kg

reich der Schuhe Drucksensoren befestigt.
Gemessen wurden die Integrale aller beteiligten
Muskeln und der muskulére Aufwand pro Zeitein-
heit. Entspannte Muskeln, geschutzte Wirbelséule.
Es zeigte sich, dass mit I&ngerer Tragedauer und
unter Verwendung der optimalen Ddmpfung eine
Okonomisierung der Muskelaktivitét stattfindet —
bei alteren Probanden Ubrigens starker als bei
jungeren, die im Allgemeinen Uber eine bessere
korperliche Leistungsfahigkeit verfugten. Far alle
Altersgruppen galt: Wahrend sich ohne Dé&mp-
fung Uber den Verlauf der Messungen ein Anstieg
des muskuléren Aufwandes im unferen Ricken, in
der HUffe und im Unterschenkel ergab, sank bei
optimaler Da&mpfung der muskulére Aufwand.
Das heiBtf, dass die Wirbels&ule bereits zu einem
frheren Zeitpunkt vor den Druckbelastungen
Fersenaufsatz

durch  den geschuatzt st

Diesen Effekt konnten die Wissenschaftler bereits
auf kurzen Wegstrecken nachweisen. Bei mitt-
leren Aktivittsniveaus von circa 10.000 Schritten,
die Betriebsmitarbeiter ohne weiteres pro Tag zu-
rdcklegen, bedeutet das einen entscheidenden
Fortschritt fUr die FuB- und Ruckengesundheit.

Mit der gewichtsangepassten SECURA VARIO™-
Fersenddmpfung bleibt die Muskulatur Uber
einen langeren Zeitraum leistungsféahiger und

kann die Wirbelsaule effektiver entlasten.

Die Studie kann angefordert werden unter
info@steitzsecura.com
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